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1. Vorstellung der LFRG s e el

Libecker Frauen-Ruder-Gesellschaft von 1907 e.V. (LFRG)

» Gegrundet 1907

» Vorstand besteht aus 4 Personen: 1. und 2. Vorsitzende/r, Schriftwart/in
und Kassenwart/in. Zuséatzlich gibt es einen erweiterten Vorstand, der sich
um viele wichtige Dinge des Rudersports kimmert (z.B. Ruderwart/in,
Bootswart/in...)

» Huxtertorallee ist Standort beider Vereine —
der LRG: Lubecker Ruder-Gesellschaft von 1885 e.V. sowie der LFRG

» Schwerpunkt der LFRG heute: Breitensport / Wanderrudern — incl.
gemeinschaftlicher Aktivitaten mit der LRG
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3. Bezeichnung der Teile am Skull

‘ Innenhebel AulRenhebel

Libecker
Frauen-Ruder-Gesellschaft

Griff L\/Ianschette
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4. Rudertechnik —
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Ein kleiner Film zum Thema Rudertechnik ftr alle, die jetzt oder
spater auch zuhause noch ein wenig schnuppern mochten...

https://www.youtube.com/watch?v=0QZ83Np6kJKk
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https://www.youtube.com/watch?v=QZ83Np6kJKk

5. Handfuhrung beim Rudern

1. Skull am Ende anfassen - Daumen an den
Aussenseiten

2. Handgelenke gerade

3. Hande auf gleicher H6he

4. Rechte Hand naher am Bauch und eng
unter der linken Hand
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6. Auslage —RUcklage - Blattfuhrung e
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1. Auslage
- Arme gestreckt
- Unterschenkel senkrecht
- Huftwinkel geschlossen

2. Rucklage
Winkel 15 — 35°

3. Blatthohe

Blattoberkante im Durchzug gerade
unter Wasser
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> Verantwortung liegt stets bei der BOOTSOBFRAU/BOOTSOBMANN

» Bootsobfrau-/Mann sorgt daftir, dass das Boot gemal3 der Regeln
gefihrt wird

» Bootsobfrau/-Mann kann, muf3 aber nicht zugleich Steuermann sein -
mul3 aber sicherstellen, dass geeignete Person steuert

Mannschaft muld wissen, wer Bootsobfrau/-Mann ist

Bootsobfrau/-Mann mul3 gefahrliche Situationen erkennen,
Entscheidungen treffen und die Fahrt bei Bedarf abbrechen

Y VYV

External use permitted 9



/. Verantwortung im Boot ——
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Aufgaben / Pflichten Bootsobfrau / Bootsobmann

» Eintragung vor Antritt der beabsichtigten Fahrt in den
Computer bzw. bei geliehenen Booten in entsprechende
Fahrtenbtcher mit:

- Namen der Mannschaft / Kennzeichnung Obfrau/-Mann
- Bootsname
- Fahrtziel

- Datum

- Abfahrtszeit

» Eintragung nach Beendigung der Fahrt:
- Zeitpunkt der Ruckkehr
- geruderte Kilometer

- Bemerkungen - z.B. Schaden / andere Vorkommnisse

Fahrten-
programm
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8 . Ver k e h ISre g el N Frauen Ruder-Gesellngy  M——

Grundsatzregeln:

» Jeder Verkehrstellnehmer hat sich so zu verhalten, dass kein anderer
behindert, gefahrdet oder geschadigt wird!

» Es besteht Kurshaltungspflicht
» Es wird generell rechts gefahren und links Gberholt
> In fremden Gewassern halt man sich im Fahrwasser bzw. an dessen Rand

» In bekannten Gewassern kann auf3erhalb des begrenzten Fahrwassers
gerudert werden

» Die Vorfahrt kreuzender Boote richtet sich zuerst nach der Beschilderung

» Kreuzen gleichartiger Boote: das von Steuerbord kommende Boot hat
Vorfahrt

» Engen: talwarts = mit der Stromung fahrendes Boot hat Vorfahrt
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8. Verkehrsregeln ——
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Differenzierung der Fahrzeugtypen auf See — und Binnenschifffahrts-
Strassen:

» Grol3fahrzeuge

- Berufsschifffahrt
- Sportboote > 20 m Lange

» Kleinfahrzeuge

- Boote < 20 m Lange

- Kleinfahrzeuge mit Maschinenantrieb

- Kleinfahrzeuge ohne Maschinenantrieb
v'Segler
v'Ruderer
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8. Verkehrsregeln ——
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Regeln:

» Grol3fahrzeuge haben generell Vorfahrt

» Kleinfahrzeuge haben grundsatzlich und rechtzeitig auszuweichen,
da Grol3fahrzeuge ihren Kurs nicht kurzfristig &ndern konnen!

» Kleinfahrzeuge ohne Maschinenantrieb haben Vorfahrt vor motorisierten
Kleinfahrzeugen

Aber: Segler vor Ruderer !!!

Zusammengefasst gilt fur Kleinfahrzeuge:

Wind- vor Muskel- vor Motorkraft
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9. Verkehrsschilder
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Durchfahrtverbot In einer Richtung In beiden Richtungen
auBerhalb des von den befahrbar (Gegenrichtung befahrbar
Tafeln begrenzten gesperrt)
Raumes
Durchfahrt verboten Nur fur Kleinfahrzeuge Fah bot fh di
(Binnen) ohne Maschinenantrieb a Elver O‘t I\;“‘ ?]_rzeugcta,_ t')e
Sperrung einer befahrbar (Binnen) weder mit Maschinenantrie
Teilstrecke (See) noch unter Segel fahren
Anhalten Gebot, besondere Fahrerlaubnis fur Fahrzeuge,
Vorsicht walten zu lassen die weder mit

Maschinenantrieb noch unter
Segel fahren (Binnen)

= =)
Hinweis auf Wehr Nicht frei fahrende Fahre Frei fahrende Fahre
(Binnen)
= = 1
. : Empfehlung in .
Pfeilrichtung einschlagen Pfeilrichtung zu fahren Erlaubnis zum Durchfahren
. (Binnen)
(Binnen)
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9. Verkehrsschilder
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